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COMMUNIQUÉ 

El Niño très fort, risque cyclonique élevé et 
pluies extrêmes

Un très fort El Niño en cours :
Depuis juin 2026, un phénomène El Niño s’est installé dans l’océan Pacifique équatorial. 
Suivi depuis plusieurs mois par les centres climatologiques, il a désormais atteint le stade 
« très fort », selon l’indice RONI (Relative Oceanic Niño Index).

Prévision probabiliste des différentes intensités d’El Niño pour les trimestres à venir.

Cet épisode s’est rapidement intensifié pendant la saison fraîche. Les prévisions 
saisonnières indiquent qu’il devrait encore se renforcer pour atteindre son maximum en 
décembre. Les 24 modèles disponibles prévoient qu’il restera très intense jusqu’à la fin de 
la saison chaude 2026-2027.
Dans un contexte de réchauffement climatique, les conséquences d’un épisode El Niño 
d’une telle intensité restent difficiles à prévoir, car un événement de cette ampleur est 
exceptionnel.
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Perspectives pour la saison chaude 2026-2027



Un risque cyclonique élevé :
Les effets d’El Niño se font déjà sentir dans le Pacifique. La dépression Wati, apparue en 
octobre 2026, qui a traversé les îles Cook avant de terminer sa trajectoire aux Australes en 
est l’illustration.
Pour évaluer l’influence d’El Niño sur l’activité cyclonique, les spécialistes utilisent deux 
méthodes : la comparaison avec des épisodes passés et les simulations des modèles 
climatiques. Toutefois, ces deux méthodes sont limitées en raison du peu d’épisodes 
inventoriés. Depuis 1970, seuls cinq épisodes ont été classés comme très forts selon 
l’indice RONI.
Les différents centres climatologiques s’accordent sur un risque élevé de voir au moins un 
phénomène tropical nommé — dépression tropicale modérée pouvant évoluer en cyclone 
tropical — naviguer dans les zones suivantes :

 la Société ;
 les Tuamotu du nord et du centre ;
 dans une moindre mesure, les Australes et les Tuamotu du sud.

 

Probabilité du risque cyclonique sur la Polynésie française pour la saison chaude 2026-2027

Le risque est plus faible aux Marquises et aux Gambier. Malgré cela, une surveillance 
régulière reste nécessaire, car la trajectoire et l’intensité des phénomènes tropicaux 
peuvent évoluer rapidement.

Des pluies extrêmes attendues dans le nord du 
territoire :
Un épisode El Niño très intense est généralement associé à une saison chaude 
particulièrement humide dans le nord de la Polynésie française.
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Pour la période de novembre 2026 à avril 2027, les prévisions saisonnières annoncent un 
schéma typique d’El Niño :

 davantage de pluies sur les îles situées au nord du 15e parallèle sud ;
 moins de précipitations sur les îles situées au sud du 15e parallèle sud.

Les Marquises devraient connaître des épisodes de pluies très intenses, voire extrêmes. 
Ces pluies pourraient entraîner des inondations et des glissements de terrain.

Prévision probabiliste des anomalies de pluies pour les périodes allant de novembre 2026 à mars 2027

Canicule et vague de chaleur marine :
Un  très  fort  El  Niño  entraîne  également  des  températures  élevées,  aussi  bien  dans 
l’atmosphère que dans l’océan.
La saison chaude pourrait donc être marquée par des canicules soutenues sur les 
Marquises, la Société et les Tuamotu et des épisodes de vague de chaleur marine pouvant 
fragiliser les écosystèmes marins, notamment les récifs coralliens.

Conclusion :
Le phénomène El Niño est actuellement bien installé dans le Pacifique équatorial et 
continue de se renforcer. Un épisode fort à très fort est attendu entre novembre 2026 et 
mars 2027.
Selon les prévisions, l’El Niño de 2026 pourrait devenir le plus intense jamais observé. 
D’après les épisodes passés, il devrait persister au moins jusqu’au printemps 2027, entre 
mars et mai.
Ses effets se font déjà sentir dans le Pacifique et devraient se poursuivre au cours de 
l’année 2027. La saison chaude pourrait ainsi être marquée par une forte chaleur, des 
pluies abondantes dans le nord du territoire et un risque cyclonique élevé.

Contacts presse     :    Tél : 40803341 , Email : medias.polynesie@meteo.fr

Direction interrégionale de Météo-France en Polynésie-française.  Faa’a Aéroport  BP 6005 -98702 Faa’a  Tél.  (689) 40 80 
33 00 -   Fax. (689) 40 80 33 09 
Météo-France, certifié ISO 9001 : 2015

mailto:contact.polynesie-francaise@meteo.fr

